Le code moral

L’amitié : « Le plus pur des sentiments humains ».
Le courage: « Faire ce qui est juste ».
La sincérité : « S’exprimer sans déguiser sa pensée ».
L’honneur : « Être fidèle à la parole donnée ».
La modestie : « Parler de soi-même sans orgueil ».
Le respect : « Sans respect aucune confiance ne peut naître ».
Le contrôle: « Je donne par mon comportement une bonne image de ma discipline».
La politesse : « Le respect d’autrui ».

· 

Les valeurs complémentaires.

Dans sa pratique, le Vo Shin (pratiquant) est à « la recherche du meilleur emploi de son énergie physique et mentale ». 

Ce principe suggère l’application à tout problème de la solution la plus pertinente : « Agir juste au bon moment, en utilisant la force et les intentions de l’adversaire contre lui-même ».
Il incite à une recherche constante et active de la « perfection ».

En pratique, les progrès individuels passent par « l’entraide » et par « l’union des forces ».
La présence du partenaire, du groupe est nécessaire et bénéfique à la progression de chacun.


